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Wojewodz- Liczba oraz pte¢ os6b poddanych programom
two oddziatywan korekcyjno-edukacyjnym w 2012
roku, w tym: *
liczba pod- uczestnicz- Forma Czas trwa- Sposoéb i czas
miotow reali- skazanych przez| cych w pro- . i sposdb nia pro- monitorowania
. sad za czyny | gramach, jakq uczestniczcych Nazwa . . , . . .
zujacych 2wiazane ze stosol uzupeinienie|w wyniku innyeh{  programu reallzacy gramow Cele_l efekty ) efektow programow
prog. od- waniem .przemocy pods.t.awowej okoliczndici korekcyjno_ programow kOfekCYj- prowad;enla programow korekchno-
dziat. razeém | w rodzinie (8 5 pki terapii uzalé- | (8 5 pkt 3 rozp.) edukacvinedo korekcyjno- no- korekcyjno-edukacyjnych edukacyjnych
kor-eduk w rég‘;bg go_s 1ro0z8.) ”'mrfzg’ ;Jkt 2 YINEGO | edukacyj- | edukacyj- wobec 0séb, ktére za-
wojewodz- ' : nych nych konczyly program
twie ogétem € € €
> ) > [ R] 2 )
o S o S o S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Program The |Formy: Od 2 tygo- | Cele: Po zakdczeniu zaje,
Model Duluth |-sesje indy- [dni do 11 |- powstrzymanie osoby stosu-monitorowanie odbywa
widualne mieskcy jacej przemoc w rodzinie to sie poprzez kontakt z
Program ko- | -sesje gru- przed dalszym stosowaniem| instytucjami pomoco-
rekcyjno- powe przemocy, wymi (osrodek pomocy
edukacyjny dla - rozwijanie umiegtnosci spotecznej, Policja,
0s0b stosuf Sposéb: samokontroli i wspdlycia w | zesp6t kuratorskiej shd
cych przemoc |- wyklady rodzinie, by ssdowej) oraz rodzi-
Wojewddztwo w rodzinie - warsztaty - uznanie przez ose@lstosuj- | nami 0s6b korzystaj
Dolnosigskie (wykorzystup- | - ¢wiczenia ca przemoc w rodzinie swojej cych z zag¢ w okresie
cy metod - treningi odpowiedzialnéci za stoso- |do 12 miesijcy po za-
1__8 ) TSR) edukacyjne, wanie przemocy konczeniu programu w
podmiotow 654 0 124 14| 50 1284 338 - psycho- - ksztaltowanie umiginosci | uzasadnionych przypad
Program ko- | dramy w zakresie wychowania dzieckach w okresie do 3 lat.
rekcyjno- - podegcie bez wywania przemocy w
edukacyjny dla| skoncentro- rodzinie. Po zak@éczeniu zajé,
rodzicow wane na - zdobycie i poszerzenie wie{ monitorowanie odbywa
rozwiazaniu dzy na temat mechanizmow.| sie poprzez kontakt z
Podejcie - burza mé- powstania przemocy w rodzit rodzinami oséb korzy-
Skoncentrowa-| zgow nie stapcych z zagé lub
ne na Rozwgj- |- pracaw - zdobycie umiegjtnosci ko- instytucjami pomoco-
zaniu wykorzy-| diadach munikowania si i rozwiazy- | wymi w okresie do 3 lat
stujace kompe-| - dyskusja. wania konfliktow w rodzinie
tencje klienta |-prezentacje bez stosowania przemocy | Ewaluacja os6b uczest-
wedtug modelu] multimedial- - uzyskanie informacji o m® | niczacych w programie

! Nalezy uwzgkdni¢ tylko te osoby, ktére przygtity do programu i go uk@zyty;

2 Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@ia lutego 2011 rokw sprawie standardu podstawowych usfwgadczonych przez specjalistyczrieodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie ((Dz.U.
Nr 50, poz. 259).

WAZNE! Nalezy wskaza dane dotycace catego wojewddztwa bez podziatu na poszczegdtmeimioty realizujace programy oddziatywah korekcyjno-edukacyine




Miltona Erik-
sona

+LPARTNER”

Szkota dla
rodzicow
~Sprawca-
Ofiara”

» W
poszukiwaniu
siebie”
koncepcja
modelu psycho
—bio-
spotecznego

ne.
- tablice

poghkdowe.

- Prace pi-
semne.

- autodia-
gnoza do-
swiadcze.
- rundki.

- psycho-
drama

liwosciach podejmowania
dziataa terapeutycznych.

- podniesienie umiejnosci
wychowawczych.

- Poszukiwanie rozwzan w
trudnych wychowawczo sytu
acjach.

- zapobieganie ztemu funkcjg
nowaniu i ewentualnym ko-
nieczngciom odbierania dzie
ci rodzicom biologicznym.

- radzenie sobie ze stresem.
- praca z rodzinami biologicz
nymi w celu umaliwienia
dziecku powrotu do rodzicéw
biologicznych.

- poznanie swoich mechani-
zmow zachowa i niepowo-
dzen wychowawczych i in-
nych.

- budowanie pozytywnej sa-
mooceny.

- podniesienigdwiadomdci na
temat przyczyn wygpowania
przemocy w rodzinie.

- korygowanie dotychczas
owych ,metod wychowaw-
czych” w stosunku do mato-
letnich dzieci.

- nabycie umjetnosci
radzenia sobie ze Aaig i
gniewem, asertywr$d, nego-
cjacje.

Efekty:

- wzrost poczucia bezpieare
stwa w rodzinie,

- rozwo0j umiegtnosci prawi-
diowej komunikacji z dziec-
kiem

- podniesienie kompetencji
opiekuczo-wychowawczych
rodzicéw, ywiadomienie
problemu przemocy w rodzi-

dokonywana byto w
trakcie lub zaraz po
zakaczeniu etapu prac
z osoly, stosujca prze-
moc w rodzinie.
1.Poprzez rejestragj
zmian zachodgych w
zachowaniu sprawcy
dokonywanych przez
-niego samego
2.Dzieki informaciji
uzyskanych od ofiar
-przemocy luksrodowi-

ska rodzinnego sprawcy.

3.Poprzez kontakt z
pracownikami instytucji
stykapcymi sk z pro-
blemem.
Monitorowanie wyst-
powania przemocy do-
konywane byto w trakcig
i/lub po zak@czeniu
programu dziki infor-
macji uzyskanych od
ofiar przemocy lub pra-
cownikow instytuciji
stykapcych sk z pro-
blemem.

Przeprowadzano ankiet
ewaluacyjne monitoraj

ce uwagi i oczekiwania
uczestnikow zag.

Utrzymuje s¢ staty
kontakt z instytucjami i
organizacjami pozasz
dowymi zajmujcymi sk
problematyls przemocy.
Jednostki te w 2012 r.
skierowaty osoby kwali-
fikujace sé do uczest-

nie — jej przyczyn, form i

nictwa w warsztatach




skutkdw

- zwigkszenie umiatnosci
samokontroli, radzenia sobie
ze zlacia

- poszerzono istnigge zasoby
uczestnika niezgne do sko-
rygowania przekornai postaw
przy pomocy ktérych sprawc
usprawiedliwia stosowanie
przemocy.

- promowane byly wartai i
postawy, ktore stanowkon-
struktywry alternatyve wobec
postaw wspieragych prze-
moc.

- ¢wiczono nowe konstruk-
tywne formy mylenia i re-
agowania na rzecz utrzymy-
wania egalitarnych relacji
migdzyludzkich bez przemo-
cy.

- zZwiekszono poczucie emp
tii.

- doskonalono postawy sz

cunku wobec oséb dorostych i

dzieci.
- utrwalono umiejtnosci ade-

kwatnej oceny w sytuag

wystepowania przemocy Iu
agresiji.

- budowano ,Plan Bezpie-

czeastwa”, ktéry zapobieg
uzyciu sity i przemocy W
rodzinie.

- mezczyzni skazani (art 207
kk) za stosowanie przemocy
rodzinie, w trakcie warsatéw
identyfikowali wtasne zacho-
wania przemocowe wobec
bliskich ucac sk przejmowa-
nia odpowiedzialn¢ci, ponie-
sienia konsekwencji za po-
petnione czyny i zadduczy-
nienia ofiarom.

edukacyjno — korekcyj-
nych. (AreszSledczy,
Policja, Miejski Grodek
Pomocy Spotecznej w
Jeleniej Gorze, ZI).

a_

a_

b

A
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Program The |Eormy: 3-4 Cele: Monitorowanie post
Duluth Model |[-sesje indy- [ miesiace - zaprzestanie stosowania | péw i zmian w zacho-
widualne przemocy w rodzinie waniu uczestni-kéw
- sesje gru- - uzyskanigwiadomaci, wobec bliskich oraz
powe czym jest przemoc oraz co dprelacji rodzinnych w
Ukierunko- wlasnych zacho-waprzemo- | czasie realizacji progra-
wane na cowych wobec bliskich mu oraz po jego zake
Zmiarg pos- - rozpoznawanie sygnatdw | czeniu poprzez kontakt
taw i zacho- ostrzegaw-czych zapowiada{ stuzbami pomocowymi:
wan jacych zachowania przemo- | pracownikami socjalny-
cowe i opracowanie ,planu | mi, Policja, Gminna
Wojewaodztwo Sposéb: bezpieczastwa” zapobiegaj | KomisjaRozwiazywa-
Kujawsko- - wyktady cego uycia sity i przemocy | nia ProbleméwAlkoho-
Pomorskie - warsztaty - nabycie kompetencji spo- |lowych oraz kuratoram
L - ¢wiczenia tecznych, szczegdlnie w za- | sadowymi.
6 podmiotow | 5 30 1 19 - dyskusje kresie rozwazywania konflik-
- treningi tow w rodzinie bez zycia Przewidziano dziatania
edukacyjne przemocy monitorupce w dhi-
- psycho- - nauka partnerskich relacji w szym przedziale czaso-
dramy rodzinie wym do 3 lat wicznie.
- spotkania - zwigkszanie bezpiechstwa
rodzinne 0s6b doznajcych przemocy
Efekty:
- zmiana zachowg wzrost
umiejtnosci interpersonal-
nych w relacjach z czionkam
rodziny w okresie realizacji
programu
- spadek wyspowania prze-
mocy w rodzinie po zakn
czeniu programu
* Praca ze Formy: Srednio od | Cele: Po zakaczeniu zaj¢,
sprawe prze- |-rozmowa |3 do 6 mie-| - redukcja zachowa agre- | monitorowanie odbywa
Wojewodztwo mocy w rodzi- indywidual- | sigcy; w sywnych, sig srednio co po6t roku
Lubuskie nie” zrédto na- niektorych |- ksztaftowanie postawy part; przez okres od 1 roku d
POLISH- sporzdzenie| przypad- | nerstwa i szacunku wobec | 3 lat przy wspélpracy z
14 AMERICAN | diagnozy kach 12 innych osob, Policja, zespotami kura-
podmiotow 178 104 18 42| ASSOCIATIO |- spotkania | mies. - odpowiedziahos¢ torskiej stizby sidowej,
N grupowe Za stosowanie przemocy; osrodkami pomocy spo-
ukierunko- - przekazanie téei edukacyj- |tecznej, Zespotami
*Program Edu-| Wane na nych dot. zjawiska i przeja- | Interdyscyplinarnymi ds|
kacvino- Zmiarg po- wOwW przemocy przemocy w rodzinie
yjno . J M . : A
_ staw i za- - dazenia do uzyskania przez| oraz rodzinami os6b
Korekcyjny dia chowa 0soby stosujce przemoc korzystajicych z zag¢

N



Sprawcow
Przemocy w
Rodzinie
-PARTNER”,
*Program
korekcyjno -
edukacyjny dla
0s06b stosuf
cych przemoc
w rodzinie
opracowany
w oparciu

o zalzenia
Programu
The Model
Duluth

*Trening
Umiejgtnosci
Komunikacyj-
nych na pod-
stawie Trenin-
gu Zastpowa-
nia Agresji A.
Goldsteina

*Program au-
torski opraco-
wany na podst.
Wytycznych
Krajowego

Programu Prze}

ciwdziatania
Przemocy Do-
mowej oraz
zalazen teore-
tycznych i
wskaza prak-
tycznych uzy-
skanych w
trakcie Studiuni
Przeciwdziata-

Sposob:
zajecia byt
prowadzone
w parach
trenerskich
poprzez:

- wyktady

- warsztaty

- ¢wiczenia
- trening
umiejetnaosci
- treningi
edukacyjne
- pogadanki
- psycho-
dramy

- analiza
scenek

- odgrywanie
scenek

- analiza
indywidual-
nych przy-
padkow,

- gry psycho-
logiczne,

- plastyczne
formy eks-
presji

- udzielano
poradnictwa
rodzinno-

wycho-
wawczego

swiadomdaci wkasnych za-
chowa przemocowych wobe
bliskich,

- rozpoznanie przez nich sy-
gnatéw ostrzegawczych za-
powiadajcych wysapienie
tych zachowa

- nabycie nowych umiefno-
$ci stuzacych rozwizywaniu
konfliktdw, sporéw w rodzinie
bez wycia agresji,

Efekty:

-zauwaalne przez realizato-
réw zmiany zachodge u
uczestnikdw min. umiefnos¢
radzenia sobie z narasted
agresj

- nastpit wzrost krytycyzmu
wobec zachowaprzemoco-

wych,

- ostabienie mechanizmow
ochronnych (zaprzeczenie i
usprawiedliwiania zachowia
przemocowych),

- nabycie przez uczestnikow
wiedzy nt. mechanizméw
powstawania agresji i przem

cy,

- analiza wlasnych zachowa
sposobow zaprzestania stos
wania przemocy w rodzinie,
- uczestnicy nabyli wiedzi
umiejtnosci, ktore keda przy-
datne do radzenia sobie w
sytuacjach spotecznych, a ty
samym przeciwdziatapowro-
towi do stosowania zachowa
sprzecznych z prawem

- wzrost ogolnej aktywrizi
zyciowej uczestnikow, co
przejawiato s min. w podej-
mowaniu konkretnych dziata

poprzez kontakt osobi-
csty, pisemny i telefo-
niczny.




nia Przemocy
w Rodzinie w

w kierunku poprawy swojej
sytuacji prawnej, zdrowotnej |i

Warszawie. rodzinnej,
*Program
~-Komunikowa-
nie skt bez
zlosci”
uwzglkdniajacy
metody podej-
scia  skon-
centrowanego
na rozwiza-
niach.
Program Formy: Od1do9 [Cele: Po zakdaczeniu zajé,
autorski -sesje indy- | mieskcy - Zrozumienie przez uczestnit monitorowanie odbywa-
widualne kow dynamiki przemocy w | to si¢c poprzez: ankiet
~Powiatowy -sesje gru- kontelécie procesow uczenia| ewaluacyjm dot. zmiany
Program powe si¢ spoteczno-kulturowego i | postaw uczestnikow,
Oddziatywa | Ukierunko- socjalizacji w roli rgskiej, kontakt z instytucjami
Korekcyjno- | wane na - poszerzenie wiedzy i uwta | pomocowymi (érodek
Edukacyjnych | zmiare po- liwienie na akty przemocy i | pomocy spotecznej,
dla Osbb staw i za- agresji skierowane wobec | Policja, zespét kurator-
Stosugacych chowa cztonkow rodziny, skiej shzby sadowej,
Wojewodztwo Przemoc - wdrazanie nowych form poradnia leczenia uza-
Lubelskie w Rodzinie” | Sposob: zycia spotecznego, leznien), psychologiem 2
- mikroedu- - nauka nowych zachowadez | aresztuledczego oraz
1_? ] .Tak dla kacja, stosowania przemocy - za- | rodzinami osob korzy-
podmiotow 170 122 14 30| pomocy Nie dlg - wykiady, przestanie stosowania prze- | stapcych z zagé¢ w okre-
przemocy” - warsztaty, mocy, sie do 12 miesty po
- ¢wiczenia, - wzigcie odpowiedzialngi | zakaiczeniu programu,
.Program - trening za stosowanie przemocy w | w uzasadnionych przy-
korekcyjno- autogenny, rodzinie, padkach w okresie do 3
edukacyjny dla| - treningi - nabycie umigjtnosci nie- lat.
stosujicych edukacyjne i zbednych w relacjach inter- | Po zak@éczeniu progra-
przemoc” korekcyjne, personalnych, mu utrzymywanie kon-
- psycho- - wyeliminowanie mitow i taktu z osobp w nim
~Program dramy, stereotypow roli kobiety i uczestniczca.
korekcyjno- - projekcje mezczyzny,
edukacyjny” [ filmowe - promowanie pozytywnych
(analiza postaw i zdrowego stylzycia,
.Program pracy zaprezento- - edukacja nt. zageen wyni-
ze sprawg wanych kajacych z uywaniasrodkow




przemocy”

LPrzesta byc
wrogiem —
zosta
przyjacielem”

,Grupa
rozwoju
osobistego i
radzenia sobie
ze zldcia”
~Mosty
zamiast
murow”

.Program
Korekcyjno-
Edukacyjny dla
Oso6b
Stosugacych
Przemoc w
Rodzinie”

» Program
Korekcyjno-
Edukacyjny dla
Sprawcow
Przemocy w
Rodzinie”

.Gniewni
ludzie”

~Stop
przemocy”

sytuacji),

- dyskusje,

- pogadanki,
- studium
przypadku,
- zadania
domowe.

psychoaktywnych.

Efekty:

- zdobycie wiedzy z zakresu
zjawiska przemocy,

- wzrostswiadomdaci dot.
wlasnych zachowabez sto-
sowania przemocy,

- nauka nowych fornaycia w
rodzinie, bez sywania prze-
mocy,

- wzrost krytycyzmu wobec
zachowa przemocowych,

- zdobycie umiejtnosci po-
zwalapcych kontrolowa
zachowania przemocowe org
rozwigzywat konflikty bez
uzycia przemocy,

- wzmochienie pozytywnych
cech osobowgeiowych,

- zmiany w postawach uczes
nikéw zgodne z celem pro-
gramu, w tym m.in. zmiana
postrzegania roli grczyzny i
kobiety, wzrost poczucia od-
powiedzialndci za przemoc,
zwigkszenie umiejtnosci
konstruktywnego wyrzania
uczuw, radzenia sobie ze zto-
$ciag oraz rozpoznawania sy-
gnatéw ostrzegawczych, za-
przestanie lub zmniejszenie
aktow przemocowych w ro-
dzinie.

\Z

t




Wojewdédztwo
todzkie

11
podmiotow

109

24

30

12

39

Podejcie inte-
gracyjne pole-
gajace naj-
czeniu najwa-
niejszych tréci
zaczerpnitych
z tradycyjnych
modeli tzn.
skoncentrowa-
nego na roz-
wiazaniu oraz
Program The
Model Duluth

Formy:

- spotkania
indywidula-
ne;

- zagcia
grupowe;

- obozy tera-
peutyczne;
Ukierunko-
wane na
zrozumienie
problemu
przemocy
oraz moty-
wacji do
konstruk-
tywnych
Zmian w
zyciu wol-
nych od
agresji i
napkc.

Sposob:

- porady
diagnostycz-
ne;

- warsztaty;
- dyskusje;

- trening
umiejetnosci;
- rozmowa

Od3do6
mieskcy

Cele:

- nabycie przez uczestnikéw
wiedzy dotyczcej definicji
przemocy, jej form i konse-
kwencji;

- zmotywowanie uczestnikow
do zmiany zachowana wolne
od przemocy;

- wyksztalcenie spotecznie
akceptowanych sposobéw
radzenia sobie z nagiem,
agresj, negatywnymi emo-
cjami u sprawcow;

- nabycie umigjtnosci kontro-
li wkasnych zachowaw spo-
séb niedestrukcyjny;

- promocja wartéci i idei
wspierajcych godnéé osoby,
dobro rodziny, rowng pici
oraz prawa kobiet i dzieci;

- nauka partnerskiego wspoH
dziatania w rodzinie oraz
korzystania z pomocy innych
- 0g6lna poprawa funkcjono-
wania w relacjach interperso
nalnych;

Efekty:

- zwigkszenie wiedzy na temat

przemocy;
- nabycie nowych umiefno-
sci stuwzacych rozwazywaniu

konfliktdw i sporow w rodzi-

Po zak@éczeniu zaj¢,
monitorowanie odbywa

to sie poprzez kontakty z

pracownikami socjalny-
mi, kuratorami sdowy-
mi, policja, zespotami
interdyscyplinarnymi
oraz rodzinami osob
korzystajcych z zag¢.
Monitorowanie odbywa
to sic w trakcie trwania
programéw oraz po jeg

zakaczeniu przez okres

do 3 lat.

Narzedzia wykorzysty-
wane w trakcie monito-
ringu:

- ankiety monitorujce;

- wywiady srodowisko-
we;

- rozmowy psycholo-
giczne;

4

D




psycholo-
giczna;

- wywiad
standaryzo-
wany;

- testy;

- kwestiona-
riusze psy-
chologiczne;
- wyktady;

- gry symu-
lacyjne;

- prezentacje
multime-
dianne.

- burza mo-
zgow;

- ekspery-
menty beha-
wioralne.

nie bez uywania przemocy
(samokontrola);

- nabycie umiejtnosci kon-
struktywnego wyrzania
uczw;

- nauka odpowiedzialoi za
ponoszone przez siebie czyn
- nabycie umiejtnosci part-
nerskiego wspoétdziatania w
rodzinie oraz korzystania z
pomocy innych;

- edukacja w zakresie spotec
nych skutkéw stosowania
zachowa przemocowych ora
mechanizmow jej dziatania.




Wojewddztwo
Matopolskie

17
podmiotow

243

122

15

104

Program The
Model Duluth

.Program ko-
rekcyjno —
edukacyjny dla
0s0b stosuf
cych przemoc
w rodzinie” —
program autor-
ski na bazie
Duluth

»Ku odpowie-
dzialnej wolno-
ci” - program
autorski

Terapia Skon-
centrowana na
Rozwiazaniach

Autorski Pro-
gram Sdec-
kiego Grodka
Interwencji
Kryzysowej w
Nowym Siczu

Formy:
-sesje indy-
widualne
-sesje gru-
powe

Sposéb:

- wyktady

- warsztaty
- psychoedu-
kacja

- ¢wiczenia

- treningi
edukacyjne,
integracyjne,
rozwoju
osobistego,
-TZA

- psycho-
dramy

Od 3 mie-
siecy do 1
roku

Cele:
- zminimalizowanie zjawiska
przemocy domowej poprzez
wywotanie zmiany u sprawcy
w zakresie poznawczym,
emocjonalnym i behawioral-
nym;
- zwigkszenie u sprawcow
poziomu wiedzy na temat
mechanizmow przemocy;
-rozwoj poczucia odpowie-
dzialngici za dokonane czyny
-zmiana systemu przekana
0s06b stosujcych przemoc w
rodzinie;
-rozw6j umiegtnosci rozwia-
zywania problemow i konflik-
tow bez uycia sity i manipu-
lacji;
- nabycie umiejtnosci part-
nerskiego funkcjonowania w
relacjach rodzinnych.

Efekty:
- uczestnicy dokonali zmiany|
przekona dot. przemocy oraz
zakresu whasnej odpowie-
dzialngici za stosowanie za-
chowa przemocowych

- w relacjach interpersonal-
nych (w zaktadzie karnym)
znacznie obmiyli poziom
agresji

- w relacjach z rodzin— na-
wiazali kontakty oparte o
zasady partnerstwa i konstru

tywny dialog

Po zak@éczeniu zaj¢,
monitorowanie odbywa
to sig poprzez kontakt z
instytucjami pomoco-
wymi (osrodek pomocy
spotecznej, Policja,
zespot kuratorskiej sid
by ssdowej) oraz rodzi-
nami osob korzystaj
cych z zag¢ w okresie
do 12 miesgcy po za-
;konczeniu programu w
uzasadnionych przypad
kach w okresie do 3 lat,
- cykliczne, regularne
spotkania/kontakty z
dzielnicowymi, pracow-
nikami socjalnymi
Osrodkéw Pomocy Spo
tecznej, kuratorami &
doéw Rejonowych:

-analiza aktualnej sytu-
acji rodzinnej, interakcji
jej cztonkéw w kontek-
$cie zachowa przemo-
cowych,

- bezparednie kontakty
z cztonkami rodzin
sprawcow uczestnigz
cych w programie.

Spotkania ze sfbbami
interwencyjnymi oraz
sesje rodzinne, kontakty
(telefoniczne — w miar
potrzeb.

Monitoring prowadzony
jest przez okres 1 — 3 I4
w zaleznosci od mali-

wosci nawizania kon-
taktu z instytucjami oraz
znajomdaci miejsca

pobytu sprawcy.




Dodatkowo w kilku
przypadkach prowadzo
na byta ewaluacja pro-
gramu z wykorzystanier
ankiety pozwalajcej na
uzyskanie ogélnych
wskaznikow oceniag-
cych poziom nabytej
wiedzy i umiegtnosci

W kilku przypadkach
uczestnicy wypetniaj
przygotowan ankiet
pre- i post-, na podsta-
wie ktorej bada siefek-
ty oddzialywa eduka-
cyjnych w kontekcie
zmiany w obszarze wie
dzy uczestnikéw nt.
problemu i specyfiki
przemocy

w rodzinie, ktére wpty-
waja ha prezentowane
postawy

>

-Powiatowy Formy: Od 3 do 6 [Cele:zatrzymanie przemocy | Po zakéczeniu zai¢,
Program Ko- | -sesje indy- | mieskcy w rodzinach monitorowanie odbywa
rekcyjno- widualne uczestnikow Programu sie poprzez
Edukacyjny dla] -sesje gru- Cele szczegotowe: - ankiety ewaluacyjne
Os06b Stosur | powe - nauka zachowaspotecznie | dla uczestnikéw,
cych Przemoc | ukierunko- akceptowalnych (radzenie |- arkusz obserwacji
Wojewo6dztwo w Rodzinie w |wane na sobie ze zifcia oraz asertyw-| wypetniany przez zespd
Mazowieckie Powiecie Pia- |zmiarg po- ne porozumiewanie sbez realizatorow,
_ seczyiskim na | staw i za- przemocy). - wspotprag ze shiba-
8 podmiotow | 128 32 22 67| rok 2012; chowa - rozw6j wiedzy natemat | mi obejmujcymi rodzi-
-, ZMIENIAM zachowa kwalifikowanych | ne wsparciem: kurato-
SIE”; Sposéb: jako przemoc, rami ssdowymi, przed-
-Program Ko- |- wyktady - rozszerzeniéwiadomdaci na | stawicielami jednostek
rekcyjno — - warsztaty temat wtasnych zachowa pomocy spotecznej,
Edukacyjny dla| - ¢wiczenia przemocowych, zespotami interdyscypli
Sprawcow - treningi - rozpoznawanie przez sprawnarnymi i grupami robo-
Przemocy; edukacyjne, cOw sygnatéw ostrzegawczychzymi: obserwacja, czy
-Program Ko- |- psycho- zapowiadajcych zachowania| nie nasipit powr6t do
rekcyjno — dramy przemocowe, dawnych zachowa

P




Edukacyjny dla

psychoedu-

- trening nowych zachowia

Spostrzeenia i sugestie

Sprawcéw zastpujacych agresj, zawarte zostanw pot-
Przemocy w | kacja - nabycie nowych umiejno- |rocznych sprawozda-
Rodzinie; sci stwzacych rozwizywaniu | niach kuratorskich, wy-
-Program ko- konfliktow, wiadachsrodowisko-
rekcyjno - - rozwijanie umiegtnosci wych, odnotowane zo-
edukacyjny dla partnerskiego ukltadania sto-| starm w dokumentacji
0s0b stosuf sunkoéw w rodzinie, prowadzonych procedur
cych przemoc; - rozwijanie umiegtnosci Niebieskie
-Program ko- konstruktywnego wyrzania | Karty;
rekcyjno - uczLe. - kontakt z rodzinami
edukacyjny Efekty 0s06b uczestniezych w
.Partner” dla - poszerzenie wiadomoi na | programie.
sprawcow temat krzywdzcych, przemo-
przemocy do- cowych zachows, ktore
mowej; uczestnicy stosowali wobec
-Program ko- 0s0b najbliszych;
rekcyjno- - nabycie umiejtnosci roz-
edukacyjny dla wiagzywania konfliktéw bez
0s0b stosuf stosowania przemaocy;
cych przemoc - zwigkszenie poziomu bez-
w rodzinie pieczestwa
w rodzinach uczestnikow
Formy: Od 3do 6 [Celerealizacji programéw | Po zakéczeniu zaic,
- sesje indy- | mieskcy zgodne z zaleniem Krajo- | monitorowanie zacho-
widualne, wego Programu Przeciwdziat wan, postpow i wyko-
- sesje gru- tania Przemocy w Rodzinie | rzystania nabytych umig
powe. oraz z wytycznymi do realizarjetnosci odbywa st w
Ukierunko- cji programoéw kor-eduk, wg | miejscu przebywania -
wane na ktorych gldbwnym zalgeniem | osadzenia skazanych. H
Wojewddztwo 1.Program The| zmiarg po- realizacji jest zaprzestanie | opuszczeniu miejsca
Opolskie Model Duluth. |staw i za- stosowania przemocy w ro- | osadzenia — gtéwnie
_ chowan. dzinie poprzez edukacimaj- | poprzez kontakt z insty-
6 podmiotéw | 182 61 100 12 99| 2. Programy ca na celu: tucjami pomocowymi
Autorskie w Sposéb: - uswiadomienie czym jest | (osrodek pomocy spo-
tym Program | - wyklady, przemoc, tecznej, Policja, zespot
na bazie ART. | - warsztaty, - uzyskanie przez osoby stoglkuratorskiej stuby s-
- ¢wiczenia, jace przemodéwiadomaci dowej).
- treningi wlasnych zachowaprzemo- | Czas monitorowania to
edukacyjne, cowych wobec bliskich, ok. 6 do 12 miesty
- psychoedu- - rozpoznanie przez nich sy- | (dluzej w uzasadnionyck
kacja, gnatéw ostrzegawczych za-| przypadkach).
- samoob- powiadajcych zachowania

serwacja.

Y

PO

n

przemocowe,




- nabycie nowych umiefno-
$ci stuzacych rozwizywaniu
konfliktow, sporéw w rodzinie
bez wycia agresji,

- nauk umiegtnosci partner-
skiego uktadania stosunkéw
rodzinie, uczenie sikorzysta-
nia z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zato-
zenia programu zostaty zreal
zowane. Wgkszai¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta v
programie i zaprzestata stos
waé przemoc, jednate ,dzia-
tania naprawcze” aby przynid
sty dalekosizny efekt musz
by¢ powtarzane i utrwalane -
wigc wskazana jest kontynu-

W

<

D

a

acja oddzialywa na pogt-
bionym poziomie.

Program The |Formy: Od3do6 [Cele: Monitorowanie:

Model Duluth |- diagnoza |[mieskcy - zaprzestanie stosowania | Po zakaczeniu zajc,

3 uczestnikow, przemocy w rodzinie, monitorowanie odbywa

realizatoréw) | -sesje indy- - redukcja zachowaprzemo- |to sie poprzez kontakt

widualne, cowych, Z instytucjami pomoco-

Program Od- |-sesje gru- - zwigkszenie kontrolinad | wymi (osrodek pomocy

dziatywaa powe kie- zachowaniami przemocowy- | spotecznej, Policja,
Wojewddztwo Korekcyjno — | runkowane mi, zespot kuratorskiej shd
Podkarpackie Edukacyjnych [na zmiar - uzyskanie przez osoby stosiby sidowej)

dla Oséb Stosy-postaw i jace przemodwiadomaci oraz rodzinami 0s6b

1_3 ] jacych Przemo¢ zachowa na wlasnych zachowaprzemo- | korzystajicych

podmiotow 248 20 114 14 17 77— 2012 akceptowane cowych wobec bliskich, z zag¢ w okresie do 12

(1 realizator) | spotecznie, - nauka konstruktywnych mieskcy

- konsultacje sposobéw rozwizywania po zakdczeniu progra-

Program Ko- |- interwencjal sytuacji trudnych, konflikto- | mu

rekcyjno — kryzysowa. wych, w uzasadnionych przy-

Edukacyjny dla - nauka prawidtowej komuni-| padkach

Os06b Stosuar | Sposéb: kacji partnerskiej, w okresie do 3 lat.

cych Przemoc | - warsztaty, - nauka umiejtnosci korzy-

w Rodzinie - ¢wiczenia, stania ze wsparcia spoteczneW przypadku realizaciji

,Dialog” - treningi go, zaje¢

(1 realizator) |edukacyjne, - trening umiegtnoici spo- w Zaktadach Karnych

- treningi

tecznych,

odnotowano brak nme




~Program ko-
rekcyjno —
edukacyjny dla
0s0b stosuf
cych przemoc
w rodzinie z
terenu powiatu
ropczycko —
sedziszowskie-
go”

(1 realizator)

Program autor-
ski ,Ocali¢ to,
co zgirgto”

(1 realizator)

Program ko-
rekcyjno —
edukacyjny
,Dom bez
przemocy”
(1 realizator)

~Program ko-
rekcyjno —
edukacyjny dla
0s0b stosuf
cych przemoc
w rodzinie”

(1 realizator)

~Program ko-
rekcyjno —
edukacyjny dla
0s06b stosuf
cych przemoc
w rodzinie” —
program autor-
ski

(1 realizator)

Program ko-

rekcyjno —

umiejetnosci,
- psycho-
dramy,

- gry symu-
lacyjne,

- dyskusja,
- projekcja
filméw,

- psycho-
drama,

- analiza
fragmentow
video,

- techniki
projekcyjne,
- techniki
relaksacyjne
- mikroedu-
kacja,

- burza mo-
zgow,

- wyktady,

- prace do-
mowe,
-iin.

- wzmachnianie mechanizmow
kontroli,
- ksztattowanie umietnosci

interpretowania sytuacji przet

mocowej,

- rozwijanie empatii,

- rozwijanie umietnosci
radzenia sobie ze Adaia,

- rozwijanie zachow@aaser-
tywnych oraz umiejtnosci
negocjaciji,

- nauka przyjmowania krytyk
- doskonalenie umiejnosci
komunikacyjnych,

-iin.

Efekty:

- W opinii prowadzcych
zalazenia programu zostaly
zrealizowane. Wikszai¢
uczestnikow aktywnie uczest
niczyta w programie,

- Cze$¢ uczestnikdw zaprzesta-

ta stosowania przemocy,

- nastpity zmiany w prezen-
towanych postawach i przek
naniach uczestnikéw dot.
przemocy domowej i ich roli,
jako sprawcy,

- miato miejsce zwikszenie
wiedzy na temat przemocy
domowej, jej skutkow,

- uczestnicy nabyli umiejno-
$ci radzenia sobie ze Acia w
spotecznie akceptowany spo
s6b,

- nastpito zwiekszenie kon-
troli,

- ma miejsce spadek liczby
zdarzé przemocy w rodzinie,
- uczestnicy uzyskali wiedzm
mozliwosci korzystania ze
wsparcia innych oséb i insty-
tuciji.

vliwosci monitorowania
0s06b spoza terenu.

Ewaluacja:

- Arkusz ewaluacyjny
wypetniany przez
uczestnika po zakmze-
niu programu.

A4
1




edukacyjny dla
sprawcow
przemocy do-
mowe;j

(1 realizator)

Program ko-
rekcyjno —
edukacyjny dla
sprawcow
przemocy ,Za-
cznij wszystko

od nowa...”

(2 realizato-

row)

- Program Formy: Od2do7 [Cele: . Ewaluacja przepro-
korekcyjno- |- spotkania | mieskcy - zmniejszenie skali zjawiska  wadzana na podsta-
edukacyjny grupowe przemocy w rodzinie po- wie ankiety ewalu-
dla OSP - sesje in- przez pra¢ z osobami sto- acyjnej w formie pre

. Zycie bez dywidual- sujgcymi przemoc i post-testu oraz in-
przemocy ne i zag- - zwigkszenie skuteczrioi formacji zwrotnych

» Program cia dydak- dziatar interwencyjnych i uzyskanych bezpo-
korekcyjno- tyczne korekcyjnych wobec os6b srednio od os6b sto-
edukacyjny grupowe stosujicych przemoc sujacych przemoc,
dla oséb sto- |- rozmowy - zidentyfikowanie wtasnych jak réwniez ich naj-
sujacych diagno- zachowa przemocowych blizszych i instytuciji
przemoc w styczno- wobec bliskich znapcych spraw ro-

Wojewodztwo rodzinie motywu- - wziecie odpowiedzialnéci dziny (policja, kura-
Podlaskie . Program jace z za swoje zachowanie przei  tor, pracownik so-
autorski opra{ kazdym mocowe cjalny). Spotkania
1_3 ] cowany na uczestni- » rozpoznanie sygnatow konsultacyjne w OIK|
podmiotéw | 208 84 23 89 podstawie kiem pro- ostrzegawczych, zapowiada- po odbyciu kary.
wytycznych gramu, jacych zachowania przemo- - bezpdrednia obser-
do tworzenia | wprowa- cowe wacja funkcjonowa-
modelowych dzenie - nabycie nowych umigfno- nia uczestnikéw pod
programoéw Zmian w $ci stuzacych rozwazywa- czas zaj¢ (poziom
korekcyjno- systemach niu konfliktdw w rodzinie osobistego zaanga-
edukacyjnych| i zacho- bez wycia agresji zowania, Stopig i
dla oséb sto-| waniach » nauka umigjtnosci partner- jakos¢ aktywndici)
sujacych « mikroedu- skiego uktadania stosunkéw- 1 i 3 lata po uka-
przemoc w kacja w rodzinie czeniu zajé, po-
rodzinie oraz | = miniwy- « motywowanie do leczenia przez: konsultacje
Programu z ktady odwykowego indywidualne z
Duluth - projekcje « powstrzymanie sprawcow i klientem i rodzin (




- Program
Korekcyjno -
Edukacyjny
dla Sprawcéw
Przemocy
Domowej
Odbywap-
cych Kae
Pozbawienia
Wolnosci w
Areszcie
Sledczym w
Hajnéwce

- Program
korekcyjno —
edukacyjny
oduczania
przemocy
domowej wg
modelu
DULUTH

- Program
korekcyjno-
edukacyjny
oduczania
przemocy
domowej w
relacjach
partnerskich
wg zmodyfi-
kowanej wer-
sji modelu z
Duluth, po-
szerzonej o
elementy Po-
rozumiewania
sie bez prze-
mocy.

- Program
korekcyjno-
edukacyjny
oduczania
przemocy

domowe;j

filmow —
praca na
konkret-
nych pro-
blemach
edukacyj-
nych
indywidu-
alne spo-
tkania te-
rapeu-
tyczne z
psycholo-
giem,
wspieraj-
co-
edukacyj-
ne z peda-
gogami

« zadania

domowe
(schematy
rysunki) —
praca ana
lityczna

- edukacja -

aktywizu-
jaca
uczestni-
kow po-
przez dys-
kusje, bu-
rze moé-
zgow,
odwoty-
wanie s¢
do indy-
widual-
nych do-
swiadczeé
praca nad
rozpo-
znawa-

niem i

zakaiczenie przemocy w
rodzinie

- skoncentrowanie na rozu-
mieniu przemocy, jako zja-
wiska wyuczonego i ksztal
towanego spotecznie oraz
wzmachianego kulturowo
(pozwala to na przyggie za-
tozenia,ze sprawca poddaje
sie odpowiednim oddziaty-
waniom, mae zaprzesta
stosowania przemaocy).

Efekty:

- podczas calego programu
uczestnicy aktywnie brali
udziat w zagciach. Z zaan-
gazowaniem uczestniczyli V
¢wiczeniach, dzielili si
whasnymi dé@wiadczeniami.
Wiekszas¢ uczestnikow de-
klarowata zmiaga dotych-
czasowego stylaycia

. zaprzestanie stosowania
przemocy

- polepszenie komunikacji w|
rodzinie

- nabycie umiejtnosci kon-
struktywnego rozwizywa-
nia konfliktow

. zwigkszenie wiedzy oraz
umiejetnosci konstruktyw-

nego radzenia sobie ze zto- -

$cia i agresy

- sprawcy uzyskali podsta-
wowg wiedz na temat isto-
ty i form przemocy oraz jej
dynamiki w systemie ro-
dzinnym; mag wicksz
swiadoma¢ stosowania
przemocy, jako osobistego
problemu i w wgkszym
stopniu g gotowi br& za
nia odpowiedzialnéc; za-

D

poznali s¢ z mechanizmem

zgtoszenia dobro-
wolne); opinie od ku
ratorow gdowych;
informacja z WOPIT
izOIK

badanie uczestnikow
za pomog ankiet
ewaluacyjnych (dot.
wiedzy oraz osobi-
stych przekonana
temat przemocy w
rodzinie oraz sposo-
béw radzenia sobie
ze ziGcia i agresy)
wspotpraca z instytu
cjami i podmiotami,
ktore kierowaty
uczestnikow do pro-

gramu: udzielanie inf

formacji o zakwalifi-
kowaniu do progra-
mu; po 2 miesicach
trwania programu in
formacja o uczestnig
twie; po zak@czeniu
programu informacja
o efektach edukacyj
nych

wspotpraca z poligj
kuratorami i pracow-
nikami socjalnymi
kontakt z zespotem
interdyscyplinarnym
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzi-
nie, policp, ops




~Wychowanie| zmiam usprawiedliwiania przemogy
bez przemo- przekona w odniesieniu do wtasnych
cy” i postaw doswiadczey; dokonali cz-
- Program osobistych sciowej weryfikacji przeko-
korekcyjno — poprzez nan na temat przemocy oraz
edukacyjny analiz sy- stereotypOw zwizanych z
oduczania tuaciji petnieniem rél w rodzinie;
przemocy przedsta- rozpoczli rozwijanie umie-
domowej w wionych jetnosci rozpoznawania i
podefciu w progra- wyrazania uczd oraz kon-
TSR mie oraz struktywnego radzenia sobje
- ,Stop prze- swoich ze ziGcia i napkciem emo-
mocy” wiasnych cjonalnym wykorzystujc
sytuacji techniki rznego typu
zycio- - nabycie umiejtnosci do
wych, podejmowania samodzielngj
opraco- decyzji oraz kolejnych dzia+
wanie in- tan, mapcych na celu prze-
dywidual- rwanie tacucha przemocy
nego pla- » hauczanie gitworzenia
nu bezpie- pozytywnego obrazu same-
czeastwa go siebie
- ¢wiczenia = rozwiniecie wspOtpracy z
nowych instytucjami, organizacjam
konstruk- i stowarzyszeniami wspiera-
tywnych jacymi rodzirg z problemem
form my- przemocy
Slenia i re- - poprawa relacji miedzy ro-
agowania dzicami i dziémi, lepsze
w grupie radzenie sobie z w sytu-
acjach trudnych; scalenie
wielu mabenstw
Program ko- | Formy: Od 3 do 6 |Cele: Czas monitoringu:
rekcyjno - - sesje indy- | mieskcy Zapoznanie uczestnikow z | Do 12 miesicy po za-
edukacyjny dla| widualne, definicja przemocy, jej rodza- konczeniu uczestnictwa
sprawcow - sesje gru- jami i formami. Zaprezento- | w programie. W uzasad
Wojewodztwo przemocy na | powe ukie- wanie zachowd ktére zali- | nionych przypadkach
Pomorskie podstawie The | runkowane czane g do przemocowych | przedhizano o dalsze
_ a1 34 Model Duluth | na zmiar oraz zapoznanie z cyklami | okresy (plan do 3 lat).
4 podmioty postaw i przemocy, nauka sposobdéw
zmodyfikowa- |zachowa porozumiewania gii prawi- | Spos6b monitoringu:

ny

diowej interpretacji otrzymy-
wanych komunikatow, wy-

Kontakt z OPS, Poligj
kuratorami — wizyty w

ksztalcenie spolecznie akcep

Srodowisku, rozmowy z




Sposéb:

towanych sposobéw radzeni

nosobami doznagymi

- rozmowa, sobie z napiciem, agregj dziatar przemocowych,
- wyktady i negatywnymi emocjami, | rodzinami, gsiadami.
- warsztaty $wiadome branie odpowie- | Obserwacja i wymian
- ¢wiczenia dzialndci za zachowania informacji z pedagogam
- psycho- agresywne wobec innych szkolnymi, kontakt ze
dramy 0s0b, stuzba zdrowia.
- treningi
edukacyjne Efekty:
- psychoedu- Stworzenie listy alternatyw-
kacja nych zachowa, stuzacych
zapobieganiu zachowaniom
niepazadanym, zmiandwia-
domaici odngnie przemocy,
postaw i zachow@az nig zwia-
zanych , nabycie umignosci
poprawnej komunikacji inter-
personalnej. Nauczenie kon-
struktywnego wyrzania zto-
sci, odbudowa relacji partner
skich, poprawa relacji z
dzie¢mi, decyzja o udziale
w terapii DDA,
Program The |Eormy: Od 3 do Cele: W trakcie realizacji
Model Duluth | sesje indy- |8 miesgcy [-ograniczenie zjawiska prze-| zaje¢ monitoring udziatu
oraz widualne mocy w rodzinie, w programach obejmo-
programy au- |oraz sesje - dostarczenie wiedzy na temgvat kontrok systema-
torskie realiza- | grupowe mechanizméw przemocy dof-tycznadci uczestnictwa
toréw, np.: ukierunko- mowej, w zagciach oraz monito
Wojew6dztwo - ,Bezpieczna | wane na - zmiana przekona rowanie realizacji zawa
Slaskie Moc” — pro- | zmiarg, po- i przeciwdziatanie stereoty- | t€go z uczestnikiem
gram Staw pom usprawied”wiaicym kontraktu, a take ob-
w PCPRw |izachowa przemoc, serwacg zachowa
35 Bedzinie, uczestnikow L wypracowanie alternatyw- | Uczestnikow
podmiotow 480 214 23| 14 | 222 |-,Moznaina- nych nieprzemocowych i kontakt z ichsrodowi-
czej...”— Sposob: WZOrcow posgpowania, skiem rodzinnym (np.
program - spotkania - wyksztalcenie umigjnosci | POPrzez wywiady moni-
wPCPRw | organiza- rozwiazywania konfliktow | torujace lub kontakt
Rybniku, cyjno- bez agresji, telefomc;ny). Rgallzato-
~,Kiedy zera | informacyj- - ksztattowanie umiefnosci | '2Y Podejmowali row-
Cie ztaf¢” — | N, _ wychowywania dzieci bez | i€z ramach monitoringy
programw |- sesje kwali przemocy. kontakt z instytucjami
PCPRw le- | fikujace do kierujacymi osoby stosu
dzinach, programu, jace przemoc do pro-




—,Partner” —
program
w Centrum
Interwencji
Kryzysowej
i Przeciw-
dziatania
Uzaleznie-
niom
w Bytomiu,

-, TWOj wy-
bor” — pro-
gram w Cen-
trum Pracy
Socjalnej
w Chorzowie
dla os6b ma-
jacych pro-
blem ze zlo-
$cia, agresj
i stosupcych
przemoc,

-, Nie krzyw-
dz" — pro-
gram
w Osrodku
Pomocy
Osobom z
Problemami
Alkoholo-
wymi
w Czesto-
chowie,

- .Ktadka —
2012” — pro-
gram
w MOPS
w Dabrowie
Gorniczej,

-, Trening
konstruktyw-
nego radze-
nia sobie ze
zlasciq i

- konsultacje
indywidual-
ne,

- spotkania
grupy
wsparcia,

- wyktady,

- warsztaty,

- ¢éwiczenia,

- treningi
edukacyjne,

- poradnic-
two psycho-
logiczne,

- terapia
grupowa,

- psycho-

dramy.

Efekty:

—zatrzymanie przemocy,
—poprawa relacji rodzinnych,
—zdobycie wiedzy i umigjno-
$ci opanowania agresji,
—zmiana postaw i zachowa
agresywnych na akceptowal
ne spotecznie,

—nabycie przez uczestnikow
umiejtnosci samokontroli

i konstruktywnego wspay-
cia

Z innymi,

—wzmochienie poczucia od-
powiedzialndci uczestnikow
za swoje czyny.

gramoOw oraz prowadzil
z uczestnikami rozmow]
motywujace do udziatu
w zajciach.

Po zakdczeniu zaje,
_monitorowanie odbywa{
to sig poprzez kontakt Z
osrodkami pomocy spo-
tecznej, Polici, zespo-
tami kuratorskiej staby
sadowej i Zespotami
Interdyscyplinarnymi,

a take cztonkami
rodzin osob
uczestnicacych

w programach.

Po zak@éczeniu progra-
moOw monitorowanie ich
efektow

w odniesieniu do uczes
nikdw prowadzone jest
najczsciej

w okresactdo 3 lat po
zakaczeniu programu.




agresy” —
program
w Osrodku
Interwencji
Kryzysowej
w Jaworznie,
-,Bezpieczna
rodzind —
program
w Oérodku
Interwencji
Kryzysowej
w Siemiano-
wicach
Slaskich,
-,Masz wybor
— Moj Part-
ner — Mgj
Przyjaciel” —
program
w Specjali-
stycznym
Osrodku
Wsparcia dla
Ofiar Prze-
mocy
w Rodzinie
JPrzystan”
w Swigto-
chtowicach,
LStop-Start”
— program w
Osrodku In-
terwencji
Kryzysowej
w Zorach,
oparty
o zala@enia
Terapii
Skoncentro-
wanej na
Rozwigza-
niach.




Wojewddztwo
Swietokrzyskie

2 podmioty

27

11

13

1. Integratyw-
ny Program
Korekcyjno —
Edukacyjny
dla Os6b Stosy
jacych Przemo
w Rodzinie

2. Indywidu-
alny Program
Oddziatywan
Korekcyjno —
Edukacyjnych
dla Os6b Stosy
jacych Przemo
w Rodzinie

3. Grupa ko-
rekcyjno —
Edukacyjna
dla Os6b Wy-
kluczonych
Spoteczniew
tym Os6b Bez-
domnychii
Uzaleznionych
od alkoholu

(programy
zwierap ele-
menty Progra-
mu Duluth,
Treningu za-
stepowania
zachowa agre-
sywnych TZA
ART. oraz
TSR)

Program
.Partner”
wg Modelu

Duluth

Formy:

- zagcia
grupowe
-zajcia
-indywidual-
ne

Sposéb:

- psychoedu-
kacja

- wyktady

- praktyczne
éwiczenia:
-odgrywanie
scenek, gry
zabawy
zespotowe

- psycho-
drama

- pokazy
multimedial-
ne i filmowe
- poradnic-
two:
konsultacje,
porady

- dyskusja,

(wykorzystu-
je sk gtéw-
nie narzdzia
stosowane W
terapii beha-
wioralno -
poznawczej)

Od6do 8
mieskcy

Cele zatrzymanie przemocy,
korekcja, edukacja, ochrona
ofiar przemocy.

Efekty:

- uzyskanie wiedzy nt. zjawi-
ska przemocy w rodzinie ora
systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

- zwigkszenie poziomu wiedz
nt. konsekwencji prawnych
stosowania przemocy w ro-
dzinie,

- uznanie przez oselstosuj-
Ca przemoc w rodzinie faktu
jej stosowania,

- przyjecie przez uczestnikow
programu odpowiedzialgoi
za swoje zachowania,

- wzrost umiegtnosci samo-
kontroli,

- redukcja zachowaprzemo-
cowych

i zmniejszenie jej negatyw-
nych naspstw,

- nabycie nowych umiefno-
$ci radzenia sobie ze Aaia,
rozpoznawania przykrych
emocji, rozwizywania sytu-
acji konfliktowych,

- umiegtno$¢ rozpoznawania
wiasnych potrzeb i komuni-
kowania o nich otoczeniu,

- nabycie umigjtnosci aser-
tywnego zachowania,

- zwigkszenie umiatnosci
wychowawczych,

- wzrost poziomuywiadomo-
$ci szkdd wyradzanych naj-
blizszym, m. in. wlasnym
dzieciom,

- poprawienie komunikacji w
rodzinie,

- umiegtnos¢ prowadzenia

- ankiety ewaluacyjne
dla uczestnikéw na za-
konczenie programu,

- odwiedziny cztonkow
grupy roboczej véro-
zdowisku (w przypadku
realizacji procedury NK
Karta D),

y- kontakt osobisty lub
telefoniczny z uczestni-
kiem programu konty-
nuujacym prag wiasr
po zakdczeniu progra-
mu (praca terapeutyczn
kontakt ze specjalist
udziat w treningach
psychologicznych reali-
zowanych w OKE),

- kontakt osobisty lub
telefoniczny z czlonkien|
rodziny, wskazanym
przez uczestnika pro-
gramu,

- kontakt z terapeutami
rodzin uczestnikow
programu,

- kontakt osobisty lub
telefoniczny z przedsta-|
wicielami shzb: policji,
pomocy spotecznej,
kuratorskiej staby s3-
dowej,

- kontakt z terapeutami
uzalenien i kierowni-
kiem Gérodka Interwen-
cyjno - Terapeutyczneg
- inicjowanie wizyt pre-
wencyjnych dzielnico-
wego wsrodowisku,

- kierowanie pism w
sprawie 0sob, ktére
ukonczyly program do
réznych shib, (najcz-

dialogu, negocjacji,

[9)

N

sciej do policji i 9du),




- poprawienie relacji z czton-
kami rodziny,

- poznanie zasad dziatania
procedury ,Niebieskie Karty”
i systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Pol-
sce,

- poznanie mechanizméw
skutkow uzalenienia od alko-
holu.

- wydawanie zawiad-
czer 0 zakdiczeniu lub
przerwaniu programu d
potrzeb g-
du/kuratorskiej sty
sadowej,

- comiesgczne sprawoz;
dania z realizacji oddzig
tywan korekcyjno —
edukacyjnych.

- superwizja pracy re-
alizowanej z osobami
stosujicymi przemoc w
rodzinie.

Od momentu ukiaczenia
programu monitoring
trwa przez 3 lata. Roz-
poczyna si w czasie
trwania programu a jeg
czestotliwosé jest
zmienna.

Monitoring:

1 m-c po zakaczeniu,

3 m-ce po zakfczeniu,
6 m-cy po zakfaczeniu,
nastpnie kontakt jest
podejmowany raz w
roku przez 3 lata.

Informacje dotycace
uczestnictwa w progra-
mie sposobu monitoro-
wania oraz zachodz
cych zmian u uczestnik
programu g odnotowy-
wane w ,, Karcie Klienta”

Program The |Eormy: od 2,5do [Cel gtbwny: zaprzestanie Po zak@éczeniu zaj¢,
Wojewodztwo Model Duluth |- sesje indy- [ 10 miesgcy | stosowania przemocy w ro- | monitorowanie poprzez
Warmi nisko- widualne, dzinie. kontakt z instytucjami
Mazurskie In Otuch With | -sesje gru- Cele: pomocowymi (8rodek
20 Youth powe ukie- - uswiadomienie czym jest | pomocy spofecznej,
= runkowane przemoc, Policja, zesp6t kurator-
podmiotow 289 105 63| 28 84 Program ko- | na zmiar - uSwiadomienie znaczenia | skiej stwby sadowej,

QD

D




rekcyjno -

edukacyjny dla

0s0b stosuf
cych przemoc
w rodzinie
opracowany
W oparciu o
Program The
Model Duluth

Program autor-

ski ,Korekcyj-

no —edukacyjny

dla sprawcow
przemocy”

opracowany ng

podstawie

zahcznika nr 2

do Krajowego
Programu

Przeciwdziata-

nia Przemocy
w Rodzinie -
wytyczne do
programu ko-
rekcyjno —
edukacyjnego
oraz wiedzy

specjalistyczne

Programy au-
torskie

zachowa i
postaw.

Sposoby:

- wyktady,

- warsztaty,
- ,burza
mozgow”,

- analiza
doswiadcze,
- mikroedu-
kacja,

- ¢wiczenia,
m.in.
odgrywanie
scenek,
-dyskusja
kierowana,
- prace pi-
semne,

- projekcja
filmu,

psychodra-
my,

-praca w
kregu,

- rozmowy
kierowane,
- socjotera-
pia,

- TSR,

- mediacje,
- gimnastyka
mdbzgu wg
Dennisona,
- treningi
edukacyjne,
- zadania
domowe,

- zagcia
relaksacyjne
- wypetnia-
nie ankiet i

fazy narastania nagiia,
-zatrzymanie, redukcja i od-
uczanie zachowsagresyw-
nych u uczestnikow,

- uzyskanie przez osoby stog
jace przemodwiadomaci
wlasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich,

- hauczenie girozpoznawanig
sygnatow ostrzegawczych
zapowiadajcych zachowania
przemocowe,

-nabycie nowych umiejnosci
stuzacych rozwizywaniu
konfliktow, sporéw w rodzinie
bez wycia agresji,

-nauka umiejtnosci partner-
skiego uktadania stosunkéw
rodzinie,

- uczenie i korzystania z
pomocy innych,

- wzrostswiadomaci na tema
zagraen wynikajacych z
uzywaniasrodkéw psychoak-
tywnych,

- poprawa komunikacji inter-
personalnej w rodzinie,

- ksztattowanie umietnosci

w zakresie wychowywania
dzieci bez uywania przemocy
w rodzinie,

- uznanie swojej odpowie-
dzialndci za stosowanie
przemocy.

Efekty:

- zwigkszenie poziomu wiedz
na temat przemocy,

- wzrost krytycyzmu wobec
zachowa przemocowych,

- nabycie umiejtnosci radze-
nia sobie z agresj

- nabycie umigjtnosci roz-

zespoty interdyscypli-
narne) oraz rodzinami
0s0b korzystajcych z
zaje¢ w okresie do 12
umieskcy po zakaczeniu
programu w uzasadnio-
nych przypadkach w
okresie do 3 lat.
|
Kontakt telefoniczny,
spotkanie z uczestnikar
programu — rozliczenie
obranych cel6w stu-
cych wprowadzeniu
nowych zachows,
umiejetnosci radzenia
sobie ze zlécia.
W
Ankieta ewaluacyjna dlg
uczestnikow programu
(przed, w trakcie i po
ukonczeniu programu).

Monitorowanie efektow
programéw

w oparciu o wskazowki
do procedury ewaluacji
programdw, opracowan
przez Wojewddzki Ze-
spot do Spraw Przeciw-
dziatania Przemocy w
Rodzinie, powotany
przez Wojewod War-
minsko-Mazurskiego tj.
4-krotnie po 3,9, 15i
21 miesicach

yod zakaczenia progra-
mu

w celu analizy osignie-
cia zalazonych celéw.

wigzywania sytuacji trudnych

n

|




kwestiona-

- poprawa komunikacji inter-

riuszy. personalnej w relacjach do-
mowych,
- zaprzestanie stosowania
przemocy.
Program The |Formy: Od3do6 |[Cele Po zakdczeniu zaje,
Model Duluth |-sesje indy- | mieskcy umiejetnos¢ komunikacji i monitorowanie odbywa{
widualne porozumienia bez przemocy, to sie poprzez kontakt z
-sesje gru- wzrost samokontroli — kontrorinstytucjami pomoco-
powe la ztosci, zamiana zachowia | wymi (osrodek pomocy
Ukierunko- na nieagresywne, zmiana | spotecznej, Policja,
wane na przekona i postaw, nauka | zespoét kuratorskiej sid
Zmiare po- relaksacji — mylenie pozy- by ssdowej), konsultacje
staw i za- tywne, nabycie umigfnosci | indywidualne z uczest-
chowa rozpoznawania wtasnych nikami programu i
standéw emocjonalnych, naby-cztonkami ich rodzin w
Sposéb: cie wiedzy na temat zjawiska okresie do 12 miesty
- wyktady przemocy, mechanizméw, | po zakdiczeniu progra-
- warsztaty skutkéw psychologicznych i | mu w niektérych przy-
- ¢wiczenia prawnych padkach w okresie do 3
- treningi lat.
edukacyjne, Efekty:
Wojewddztwo - psycho- uczestnicy nauczyli sipo-
Wielkopolskie dramy wstrzymywa od stosowania
16 przemocy, rozwinito umie-
=2 jetnosci samokontroli wrod
podmiotéw | 140 34 26 74 19 !

sprawcOw przemocy, uczest
nicy nabyli wiedz na temat
mechanizmow powstawania
przemocy, uczestnicy nabyli
umiejetnosci spoteczne, w
zasady wspélcia w rodzinie
i spoleczéstwie bez aywania
przemocy, - nagpit wzrost
krytycyzmu wobec zachowia
przemocowych éréd uczest-
nikéw, zmniejszyto s wsréd
uczestnikow stosowanie
przemocy domowej, zwk-
szyla s¢ zdoIng¢ uczestni-
kow programu do kontroli
wiasnych zachowadzigki
nabytej wiedzy, zmniejszyta

si¢ eskalacja przemocy do-




mowej, zwekszyta s¢ empa-
tia i poczucie szacunkuswbd
uczestnikow

n

Program ,The | Eormy: Okres od 3| Wiedza nt. sposobdéw radzeni&o zakaczeniu zajc,
Model Duluth”; | zajecia gru- | do 5 m-cy | sobie ze stresem, trudnymi | monitorowanie odbywa
powe, spo- emocjami oraz w sytuacjach | to si¢ poprzez kontakt z
Programy tkania indy- konfliktowych, zdobycie wie-| instytucjami kierugcymi
Korekcyjno- | widualne, dzy nt. komunikacji midzy- | uczestnikow do progra-
Edukacyjne dla ukierunko- ludzkiej, korekcja zachowa | mu oraz
Os06b Stosar | wane na przemocowych z instytucjami dziataj
cych Przemoc | zmiarg po- i wypracowanie wkasnych cym
w Rodzinie - |staw i za- umiejtnosci konstruktywnegq w obszarze przeciwdzig
autorskie; chowa rozwiagzywania sytuacji trud- | tania przemocy w rodzi-
nych. Uzyskanidwiadomdaci | nie (arodki pomocy
Program Sposéb: whasnych zachowaprzemo- | spofecznej, zespoly
Wojewodztwo pt."Parner”; - wyktady cowych, zwgkszenie samo- | interdyscyplinarne, Poli
Zachodniopo- - warsztaty kontroli sytuacji narastagej | cja, zespot kuratorskiej
morskie Program autor- psychoedu- agresji, nabywanie umigjo- | stuzby ssdowej) oraz
ski uwzgkdnia- | kacyjne $ci pokojowego rozwizywa- | poprzez kontakt z rodzi
2—.0 i jacy zal@enia |- ¢wiczenia nia konfliktow, zwekszenie | nami 0s6b korzystaj
podmiotéw | 220 5 13 9 38| 45 | 110 programu - treningi empatii i szacunku do partneraych z programéw
“Partner” —Zy¢ | edukacyjne, i dzieci. Poznane techniki w okresie do 12 miesi
godnie. - psycho- pozwalaty uczestnikom na | cy po zakaczeniu pro-
dramy powstrzymywanie siod gramu w uzasadnionycl
- odgrywanie stosowania przemaocy. przypadkach w okresie
scenek do 3 lat.
- pogadanki
- analiza
filméw tema-
tycznych
Razem:
215
podmiotéw
realizupcych na
terenie kraju pro-
wan korekcyjno- os,c')b,
edukacyjnych dlal ktore
0s6b stosujcych | ukon-
przemoc czyly
w rodzinie | Pke




